Eigener Wille bis zum Ende

Mit einer Patienten-
verfligung bleibt der
Mensch auch in sei-
ner letzten Lebens-
phase noch autonom.

BEZIRK (sta). Niemand mochte
sich gerne mit dem Sterben aus-
einandersetzen. Die Planung
der letzten Lebensphase wird
von vielen vernachldssigt.

»Es kommt relativ
N selten vor, dass ein

tenverfiigung hat.”

OSWALD SCHUBERTH

" Patient eine Patien- :

Kaum finf Prozent der Bevol-

' kerung haben in Osterreich
eine Patientenverfiigung. Diese

regelt, welche medizinischen
Mafinahmen in der letzten Le-

bensphase getroffen werden
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und welche unterlassen werden
sollen. ,Wir stellen fest, dass Pa-
tienten relativ selten Patienten-
verfligungen mit haben. Hoch-
gegriffen kommt das in etwa
einmal im Monat vor. Wenn
eine Patientenverfligung vor-
liegt und den gesetzlichen Vor-
gaben entspricht, sind wir na-
tirlich verpflichtet, uns daran
zu halten. Alles andere wiirde
als eigenmichtige Heilbehand-
lung gelten®, so der arztliche Di-
rektor und Leiter der Abteilung
fir Andsthesiologie und Inten-

»Die meisten von
uns setzen sich
nicht mit dem
eigenen Sterben

: auseinander.“

! ANGELIKA REITBOCK
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sivmedizin im Krankenhaus
Kirchdorf, Primar Oswald Schu-
berth. Es gibt zwei Arten von

Verfiigungen. Die verbindliche
und die beachtliche Patienten-
verfligung.

»Ich bin iiberzeugt,
dass eine Patien-
tenverfiigung eine

W Entlastung fiirdie  :
| V" Angehorigen bietet.” :
{ SABINE GREIMEL :

Je mehr Informationen ein Patient in einer Verfiigung angibt, des-

Bei der verbindlichen Verfii- tobesser konnen Arzte auf seine Wiinsche eingehen. roto bwmstino/fctalia

gung sind Arzt, Pflegeteam oder
Angehorige daran gebunden.
Das kann so weit gehen, dass
eine lebenserhaltende Behand-
lung unterbleiben muss. Eine
beachtliche Patientenverfii-
gung besteht darin, dass auf
die Verfligung und den darin
geauflerten Willen Bedacht ge-
nommen werden muss, sie aber
nicht bindend ist. Bezirks-Arzte-
sprecherin, Angelika Reitbock
dazu: ,Die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Sterben ist fir

l.42 . .
die meisten von uns ein Thema,

um das gerne ein.grofler Bogen
gemacht wird. Man sollte es mit
dem Arzt seines Vertrauens be-
sprechen. Genauer hinschau-
en und uberlegen, was man in
bestimmten Situationen nicht
mochte, nimmt oft sehr viel
Angst und hinterldsst ein un-
erwartet gutes Gefiihl bei den
Betroffenen. Auch fiir Angeho-
rige kann es entlastend sein,
Entscheidungen nicht eigen-

verantwortlich ibernehmen zu
miissen.” Sabine Greimel, Mo-
biles Hospiz Rotes Kreuz: ,Eine
Patientenverfiigung bietet eine
gute Chance, um in ein offe-
nes, wenn auch nicht einfaches
Gesprach mit der Familie, dem
behandelnden Arzt und dem be-
troffenen Umfeld zu kommen.
Nattirlich ist es ein sensibles
Thema, aber ich bin Uberzeugt,
dass es eine Entlastung fiir An-
gehorige und Arzte bietet.”



